
SANA DISTANCIA O DISTANCIAMIENTO SOCIAL
Mantener una distancia de seguridad de 1.5 m la cual ha sido recomendada por 
las autoridades de nuestro país, esto ayuda a prevenir el contacto con pequeñas 
gotas de saliva que se despiden al hablar, toser o estornudar para mantener una 
sana distancia siga estos sencillos pasos.

Evitar contacto físico al saludar, es decir no salude de beso, de mano o de abrazo.



 En espacios abiertos por ejemplo, cuando
aborde el autobús, ingrese a las
instalaciones, al comedor, acuda a Servicio
Médico o en su área de trabajo mantenga
1.5 m de espacio entre persona y persona,
guíate por las marcas en el piso.

 En espacios cerrados por ejemplo en mi
lugar de trabajo, en la oficina, en sala de
juntas, interior del comedor, al conversar
con otra persona mantenga una distancia
de 1.5 a 2 m con el resto de sus
compañeros.


